Тематичний план лабораторних занять 
з «Фізіологічних основ фізичної культури та спорту» 
на 2019-2020 н.р.
(заочна форма навчання)

	Змістовий модуль №1 «Загальні закономірності фізіології фізичних вправ. Сутність руху»

	1.
	Оцінка рівня фізичного стану організму за бальною системою «КОНТРЕКС - 2».
	1. Характеристика фізичних станів організму людини.

2. Система «КОНТРЕКС-2»

3. Експериментальне дослідження фізичного стану за системою «КОНТРЕКС-2»

Література

1. Шмалей С В Диагностика здоровья. - Херсон, 1994. – 206 с.

2. Пирогова Е.А. Совершенствование физического состояний человека. - К.: Здоров’я, 1989. – 168 с.

3. Романенко В.А. Диагностика двигательных способностей. – Донецк: Изд-во ДонНУ, 2005. – 290 с.
	2 год

	2.
	Зміна кровообігу і дихання після вправ максимальної інтенсивності
	1. Характеристика кровообігу та дихання підчас виконання вправ максимальної інтенсивності.

2. Дослідження системи кровообігу та дихання під час вправ максимальної інтенсивності.

Література

1. Левитський П.М. Лабораторні заняття з фізіології фізичних вправ та спорту. – К: Вища школа, 1972. – 103 с.
	2 год

	3.
	Зміна кровообігу і дихання після вправ субмаксимальної інтенсивності
	1. Характеристика кровообігу та дихання підчас виконання вправ субмаксимальної інтенсивності.

2. Дослідження системи кровообігу та дихання під час вправ субмаксимальної інтенсивності.

Література

1. Левитський П.М. Лабораторні заняття з фізіології фізичних вправ та спорту. – К: Вища школа, 1972. – 103 с.
	2 год

	4.
	Визначення передстартових реакцій за динамікою ЧСС
	1. Характеристика фізіологічних станів організму спортсмена

2. Передстартовий стан

3. Дослідження передстартових реакцій за динамікою змін частоти серцевих скорочень

Література

1. Ровний А.С., Язловецький В.С. Фізіологія спорту. Навчальний посібник. – Кіровоград: РВВ КПДУ імені Володимира Винниченка, 2005. – 208 с.

2. Земцова І.І. Спортивна фізіологія. Навчальний посібник. – К.: Олімпійська література, 2008. – 208 с.
	2 год

	5.
	Динаміка серцево-судинної та дихальної систем при розминці
	1. Характеристика фізіологічних станів організму спортсмена

2. Характеристика розминки.

3. Дослідження діяльності серцево-судинної та дихальної системи під час розминки

Література

1. Ровний А.С., Язловецький В.С. Фізіологія спорту. Навчальний посібник. – Кіровоград: РВВ КПДУ імені Володимира Винниченка, 2005. – 208 с.

2. Земцова І.І. Спортивна фізіологія. Навчальний посібник. – К.: Олімпійська література, 2008. – 208 с.
	2 год

	6.
	Динаміка серцево-судинної, дихальної систем при впрацьовуванні
	1. Характеристика фізіологічних станів організму спортсмена

2. Характеристика стану впрацьовування.

3. Дослідження діяльності серцево-судинної та дихальної системи під час впрацьовування.

Література

1. Ровний А.С., Язловецький В.С. Фізіологія спорту. Навчальний посібник. – Кіровоград: РВВ КПДУ імені Володимира Винниченка, 2005. – 208 с.

2. Земцова І.І. Спортивна фізіологія. Навчальний посібник. – К.: Олімпійська література, 2008. – 208 с.
	2 год

	7
	Визначення характеру відновлення фізичної працездатності за індексом гарвардського степ-тесту
	1. Характеристика фізіологічних станів організму спортсмена.

2. Відновлення функцій організму після припинення виконання фізичних вправ.

3. Визначення характеру відновлення фізичної працездатності за індексом гарвардського степ-тесту
Література

1. Шмалєй С.В, Щербина Т.І., Кубатько Б.І. Валеологія та методика викладання: Методичні рекомендації. – Херсон: Айлант, 2001. – 52 с. 

2. Влияние физических упражнений на работоспособность и здоровье человека / Пирогова Е.А., Иващенко Л.Я., Страшко Н.П. – К.: Здоров’я, 1986. – 152 с
3. Романенко В.А. Диагностика двигательных способностей. – Донецк: Изд-во ДонНУ, 2005. – 290 с.
4.  Ровний А.С., Язловецький В.С. Фізіологія спорту. Навчальний посібник. – Кіровоград: РВВ КПДУ імені Володимира Винниченка, 2005. – 208 с.
	4 год

	Змістовний модуль № 2. «Фізіологія системи регуляції м’язової діяльності»

	1.
	Оцінка термінових реакцій на фізичні вправи різного характеру
	1. Поняття про адаптацію організму до фізичних навантажень.

2. Різновиди адаптаційних реакцій організму. Термінова адаптація.

3. Здійснити оцінку термінових реакцій на фізичні вправи різного характеру

Література

1. Ровний А.С., Язловецький В.С. Фізіологія спорту. Навчальний посібник. – Кіровоград: РВВ КПДУ імені Володимира Винниченка, 2005. – 208 с.

2. Земцова І.І. Спортивна фізіологія. Навчальний посібник. – К.: Олімпійська література, 2008. – 208 с.
	2 год

	2.
	Оцінка довгочасної адаптації організму до тренувальних навантажень за показником адаптаційного потенціалу спортсменів
	1. Поняття про адаптацію організму до фізичних навантажень.

2. Різновиди адаптаційних реакцій організму. Довгочасна адаптація.

3. Здійснити оцінку довгочасної адаптації організму до тренувальних навантажень за показником адаптаційного потенціалу спортсменів
Література

1. Ровний А.С., Язловецький В.С. Фізіологія спорту. Навчальний посібник. – Кіровоград: РВВ КПДУ імені Володимира Винниченка, 2005. – 208 с.

2. Земцова І.І. Спортивна фізіологія. Навчальний посібник. – К.: Олімпійська література, 2008. – 208 с.
	2 год

	3.
	Методи вивчення та оцінки фізичного розвитку дітей та підлітків
	1. Фізичний розвиток, його характеристика.

2. Методи вивчення та оцінки фізичного розвитку дітей та підлітків.

3. Провести обстеження та здійснити оцінку фізичного розвитку учнів та студентів.

Література
1.Безруких М.М. и др. Возрастная физиология. - М.: Академия, 2003. 

2. Ермолаев Ю.А. Возрастная физиология. - М.: Высшая школа, 1985. 
3. Маруненко І.М. Анатомія і вікова фізіологія з основами шкільної гігієни. - К.: Професіонал. 2004. 

4. Рожков І.М., Спринь О.Б., Голяка С.К. Вікова фізіологія. Методичні вказівки. – Миколаїв: МДУ ім. В.О.Сухомлинського, 2009.
	4 год

	5.
	Фізіологічні механізми формування рухових навичок та управління рухами
	1. Рухова навичка, її характеристики

2. Фізіологічні механізми формування рухових навичок та управління рухами.

3. Дослідити механізми формування рухових навичок та управління рухами.

Література
1. Земцова І.І. Спортивна фізіологія. Навчальний посібник. – К.: Олімпійська література, 2008. – 208 с.

2. Левитський П.М. Лабораторні заняття з фізіології фізичних вправ та спорту. – К: Вища школа, 1972. – 103 с.
	4 год

	6.
	Визначення індивідуально-типологічних властивостей вищої нервової діяльності у спортсменів
	1. Поняття про властивості основних нервових нервових процесів.

2. Роль індивідуально-типологічних властивостей ВНД у прогнозування успішності занять спортом.

3. Визначення сили нервових процесів у спортсменів.

4. Визначення функціональної рухливості нервових процесів у спортсменів
Література

1. Макаренко М.В. Основи професійного відбору військових спеціалістів та методики вивчення індивідуальних психофізіологічних відмінностей між  людьми. – Ін-т фізіології ім. О.О.Богомольця, Київ, 2006. – 395 с.

2. Макаренко М.В. Методика проведення обстежень та оцінки індивідуальних нейродинамічних властивостей вищої нервової діяльності // Фізіол. журн. – 1999. – Т45, №4. – С.125-131.
	4 год

	Змістовний модуль №3.

«Фізіологічні особливості системи забезпечення м’язової діяльності»

	1.
	Визначення фізіологічного стану кардіореспіраторної системи під час фізичного навантаження.
	1. Характеристика кардіореспіраторної системи організму людини.

2. Роль кардіореспіраторної системи у забезпеченні м’язової діяльності.

3. Дослідити зміни у стані кардіореспіраторної системи під час виконання фізичного навантаження.

Література

1. Шмалей С.В. Диагностика здоров’я. - Херсон, 1994. – 206 с.

2. Маліков М.В., Богдановська Н.В., Сватьєв А.В. Функціональна діагностика у фізичному вихованні і спорті: Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. – Запоріжжя: ЗДУ, 2006. – 227 с.
	2 год

	2.
	Визначення анаеробної потужності
	1. Характеристика різних видів потужності.

2. Анаеробна потужність.
3. Експериментально визначити анаеробну потужність у спортсменів.
Література
1. Романенко В.А. Діагностика двигательных способностей. – Донецк: Изд-во ДонНУ, 2005. – 290 с.

2. Физиологическое тестирование спортсменов высокого класса / Под ред. Дж. Дункана-Дугалла. – К.: Олимпийская литература, 1998. – 432 с.
	2 год

	3.
	Визначення індексу максимального споживання кисню.
	1. Характеристика витривалості .

2. Максимальне споживання кисню як критерій витривалості.

3. Дослідження індексу максимального споживання кисню у спортсменів.

Література

1. Шмалєй С.В, Щербина Т.І., Кубатько Б.І. Валеологія та методика викладання: Методичні рекомендації. – Херсон: Айлант, 2001. – 52 с.

2. Пирогова Е.А., Иващенко Л.Я., Страпко Н.П. Влияние физических упражнений на работоспособность и здоровье человека.- К.: Здоров'я,1986. – 152 с.

3. Романенко В.А. Диагностика двигательных способностей. – Донецк: Изд-во ДонНУ, 2005. – 290 с.
	2 год

	4.
	Оцінка максимальної, максимальної довільної, абсолютної та відносної сили м’язів.
	1. Поняття про фізичні якості людини.

2. Поняття силових характеристик та якостей.

3. Здійснити оцінку максимальної, максимальної довільної, абсолютної та відносної сили м’язів.
Література

1. Земцова І.І. Спортивна фізіологія. Навчальний посібник. – К.: Олімпійська література, 2008. – 208 с.

2. Левитський П.М. Лабораторні заняття з фізіології фізичних вправ та спорту. – К: Вища школа, 1972. – 103 с.
	2 год

	Змістовий модуль №4. 

«Фізіологічні основи розвитку фізичних якостей. оздоровча фізична культура»

	1.
	Визначення часових характеристик різних за складністю сенсомоторних реакцій у спортсменів
	 1. Поняття про сенсомоторні реакції спортсменів.

2. Різновиди сенсомоторних реакцій. Проста та складна реакції.

3. Визначити  часові характеристики різних за складністю сенсомоторних реакцій у спортсменів.

Література

   1. Макаренко М.В. Основи професійного відбору військових спеціалістів та методики вивчення індивідуальних психофізіологічних відмінностей між людьми. – Ін-т фізіології ім. О.О.Богомольця, київ, 2006. – 395 с.

    2. Макаренко М.В. Методика проведення обстежень та оцінки індивідуальних нейродинамічних властивостей вищої нервової діяльності // Фізіол. журн. – 1999. – Т45, №4. – С.125-131.
	2 год

	2.
	Визначення фізичної працездатності за тестом PWC170 за допомогою методу степергометрієї та велоергометрії.
	1. Поняття про фізичну працездатність.

2. Тест PWC170.

3. Методи степергометрії та велоергометрії.

4. Визначення фізичної працездатності за тестом PWC170 за допомогою методу степергометрієї та велоергометрії. 

Література

1. Шмалєй С.В, Щербина Т.І., Кубатько Б.І. Валеологія та методика викладання: Методичні рекомендації. – Херсон: Айлант, 2001. – 52 с.

2. Пирогова Е.А., Иващенко Л.Я., Страпко Н.П. Влияние физических упражнений на работоспособность и здоровье человека.- К.: Здоров'я, 1986. - 152 с.

3. Романенко В.А. Диагностика двигательных способностей. – Донецк: Изд-во ДонНУ, 2005. – 290 с.
	2 год

	3.
	Фізіологічне нормування навантаження для підлітків. Визначення фізичної працездатності дітей шкільного віку.
	1. Фізичний розвиток та фізична працездатність дітей шкільного віку.

2. Поняття про фізіологічне нормування фізичного навантаження дітей.

3. Визначення фізичної працездатності дітей шкільного віку.

Література

1. Фізіологічне нормування вантажу для підлітків (методичні рекомендації). / За ред. Коробейнікова Г.В. – Київ, Інститут геронтології АМН України, 1998.

2. Korobeynikov G., Korobeynikova L. Physical development as health crsterson in children. Potegowanie zdrowia czynniki, mechanizmy I strategie zdrowotne. – Radom, 2003. – P.313-325.
	2 год

	4.
	Фізіологічне обґрунтування формування груп для занять оздоровчими видами спорту
	1. Оздоровча фізична культура. Показання та протипоказання.

2. Контроль у оздоровчі фізичній культурі.

3. Дати фізіологічне обґрунтування формування груп для занять оздоровчими видами спорту
Література

1. Земцова І.І. Спортивна фізіологія. Навчальний посібник. – К.: Олімпійська література, 2008. – 208 с.

2. Детская спортивная медицина. / Под ред. С.Б.Тихвинского, С.В.Хрущева. – М.: Медицина, 1991. – 560 с.

3. Круцевич  Т.Ю. Методы исследования индивидуального здоровья детей и подростков в процес се физического воспитания и спорта. – К.: Олимпийская література, 1999. – 132 с.
	2 год


